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          前  言
临床实践教学是医学教育过程中不可或缺的重要实践性教学环节，是医学生从理论知识走向临床工作的关键步骤。随着中西医临床医学专业的培养目标不断提升，既往制定的本专业实习计划与实习大纲，其内容已不能完全适应形势发展需要，适时对专业实习计划与实习大纲重新修订，是十分必要的。

本次修订以本专业人才培养方案为指导，参照国家中西医执业医师资格考试大纲、本科医学教育标准·中西医临床医学专业（讨论稿）、住院医师规范化培训实施细则及中西医临床医学专业本科教材的相关内容，在充分吸收了2009版本成功经验的基础上，参考部分兄弟院校中西医临床医学专业的实习指南，联系本专业学生已完成对西医内科和外科实习的具体实际，结合我院自2014年起设立针灸推拿辅修方向的专业特色，增加了在实习过程中所必须掌握的临床技能及实习讲座参考题目等内容，突出体现了辅修专业的实习特点。
参加本大纲编写的人员有：朱 虹、苏佩清、钱 静、李 宁、卢开信、龙爱华、徐海荣、钱亚云、崔树娜、孙卫东、张晓春。由于时间仓促，加之水平有限，在本次大纲修订中难免会有一些瑕疵，恳请广大读者指正，以便在以后的修订中更进一步完善。
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第一部分   实习组织与管理

一、实习目的与要求
毕业实习是医学教学过程中的最后阶段，要求学生通过毕业实习，加强中、西医“三基”训练，使所学的基础理论密切联系临床实际，掌握辨证论治的原则，巩固和提高所学的专业知识，熟练地掌握基本诊疗技术和临床工作方法，培养学生运用中、西医基本理论、基本知识和基本诊疗技能分析和解决临床实际问题的能力，独立处理临床各科的常见病、多发病。
二、实习组织与领导
学生在实习期间接受学院和实习医院的双重领导。

1.学院：在分管院长领导下，由学院综合办公室分管并具体实施，会同系（部）负责安排实习工作，及时处理和解决实习中的一些问题，组织检查实习教学大纲与实习计划的执行情况。学院定期组织教学查房专项督查、临床实习中期考核等考核活动。系（部）在学生实习期间，定期深入实习医院，了解、掌握学生情况。学院和各实习医院在工作中应加强沟通、互相支持、通力合作，共同做好实习生的管理工作、教学工作和思想工作。
2.实习医院：实习医院受学院委托，对实习教学全面领导和统一安排。
⑴ 在医院分管院长领导下，由医务处（科）或科（医）教处（科）指定专人负责实习生工作，包括实习生的生活、实习安排、学生的思想政治工作及纪律考勤，并经常向学院通报学生的实习情况。对违反纪律和规章制度的学生，及时向学院提出处理建议。
⑵ 定期检查实习计划的执行情况，及时解决和处理存在的问题，努力提高实习质量。

⑶ 按学校的实习计划和要求制定实习轮转表。

⑷ 指派带教老师。各科临床带教老师应安排具有较高专业水平和较强带教能力的临床医师担任。各科临床带教老师外出，应有妥善安排，不能脱节。

3.实习科室：各实习科室是直接指导临床实习的教学组织。由科室主任负责领导工作，并组织全科医护人员共同关心和完成教学任务。各科应有专人负责临床教学工作，具体任务是：
⑴ 实习生初来或接班时，负责介绍科室情况，包括组织领导、规章制度、职责范围，并分配工作。

⑵ 根据实习计划要求，做好具体安排，指导实习进行，并经常检查实习大纲的完成情况，解决存在问题。

⑶ 严格检查实习生的工作及其完成情况，全面关心学生的德、智、体的发展，掌握实习生的服务态度、劳动纪律等情况，开展表扬与批评，定期向领导汇报实习生情况。

⑷ 实习结束时，根据有关规定，各科室对实习生的学习成绩和工作表现进行考核，评定成绩，填写实习鉴定表。实习成绩考核办法见后。

三、实习医生工作职责
1.学生进入实习医院进行临床实习，成为实习医生。实习医生在实习期间应遵守学校和实习单位各项规章制度。

2.实习医生在思想政治、业务学习、生活管理、请假手续等方面应服从实习医院的领导，按时完成上级医师交给的医疗工作及其他各项任务。

3.病房工作

实习生必须早上提前半小时上班，做好查房准备。上午随上级医师查房和巡视病室（包括主任查房），报告新入院患者病情，提出诊断和处理意见，并报告其他患者病情变化；下午和傍晚应随同带教老师巡视病房，了解病情。

⑴ 实习生应在新患者入院后24小时内，在带教医师指导下，完成采集病史、体格检查、住院病历，并主动提交带教老师批改。

⑵ 实习生必须经常深入病房，了解病情，在带教医师指导下，完成各项临床常规诊疗工作，培养临床工作能力。

⑶ 实习生应按实习医院要求填写各种申请单（证），完成各项病历工作及交班记录。

⑷ 值班    实习生应按实习医院的要求，参加病房值班工作。

⑸ 实习生应遵守和执行病房保护性医疗制度。在上级医师指导或允许下，施行各种诊治操作及手术，未经允许不得擅自单独进行。
⑹ 遇有危重患者，实习生应随时诊查，并及时向上级医师反映，请示处理方法。
⑺ 实习生在完成医疗实习工作的同时，亦应积极学习临床护理相关工作。
⑻ 积极参加科内的有关病例分析、临床病例讨论、学术报告、死亡病例讨论，参加医院安排的各种讲座以及必要的会议等。
4.门诊工作

实习生应按实习医院安排，在上级医师指导下，参加门诊工作。

中医门诊工作一般分为抄方、试诊和襄诊三个阶段：

1  抄方    熟悉各科的诊疗程序和方法，学习带教老师的诊疗经验。抄方

实习时间一般安排2周左右。

2  试诊    抄方经过考核合格，然后进入试诊。由实习医生书写试诊单，

带教老师复查、批改，以培养学生独立分析病情、诊治病人的能力。试诊单不得少于120份（中医内科试诊单不得少于60份，其他各科试诊单合计不得少于60份）。试诊实习时间一般安排6周左右。

3  襄诊    经过试诊考核，医务处（科）或科（医）教处（科）认为实习

生基本掌握本科常见病、多发病处理技能后，方可进入襄诊（门诊不用试诊单而直接书写病历）。在此过程中，若遇到急、重症患者或疑难病例，应及时请带教老师指导。襄诊实习时间一般安排2周左右。

5、实习生无处方权。

四、实习组长职责
1.负责本组同学的实习、学习、生活等管理工作。了解每位实习生的思想动态、出勤情况等，遇到问题要立即向医院带教老师、科教部门和学院辅导员汇报，以便得到及时解决。
2.掌握本组每周排班情况，严格考勤。
3.定期组织政治学习、党团活动，召开民主生活会。
4.检查、督促本组同学按计划认真完成实习任务，做好实习小组鉴定，认真填写实习小组记录。
5.定期召开小组座谈会，总结实习情况，交流实习体会。
6.定期与科教处（科）老师、学院辅导员联系沟通，汇报小组实习情况。
7.毕业实习结束时，统一收交学生的《毕业实习鉴定表》及一份小组实习工作总结，由科教处（科）鉴定盖章，带回医学院教学办公室归档。
8.协助辅导员做好有关实习资料的整理、归档工作。
五、实习成绩考核办法
1.实习生在完成一科或一病区（小科按科，大科如内、外科按病区），应及时完成毕业实习小结，并及时提交科室带教老师，完成科室评语及评分。

2. 学院在实习中期对实习生进行中期实践技能考核。
3. 整个实习结束前，实习生应及时填写自我实习总鉴定并填入总鉴定表。实习组长根据实习生的表现，及时签署小组意见。各实习单位根据实习生的表现，及时填写实习单位意见，并在学生实习结束后，及时提交学院。
4. 实习生毕业实习结束返校后，统一参加由学院组织的毕业考试及临床技能考试。
六、实习纪律与请假制度
1.实习生必须遵守教育部、卫生部规定的《医学教育临床实践管理暂行规定》和学校、医院制订的有关规章制度，必须遵守实习生工作职责。

2.实习生应遵守实习单位的作息制度，和医院医务人员一样考勤，不迟到，不早退，不无故缺勤（旷课）。

3.实习期间原则上无节假日。
4. 实习生的病假应有医院保健医生或指定就诊医生的诊断证明，并原则上在原地休息或治疗，如病情需要离开本地休息或转院诊治者，须经医院主管部门同意，并报学校批准后，方可离开。
5. 实习期间原则上不准请事假。如有特殊情况必须请病、事假者，先书面向实习组长提出，并转实习科室同意，经医院主管部门批准后方可离开。请假一天由科室批准；一天以上、三天以内由科教处（科）批准；三天以上、五天以内由实习医院主管院领导批准；五天以上者须经医院同意后，再报学院批准，假满回医院必须办理销假手续。
6. 凡是请病、事假超过该转科室总时间三分之一以上者，应补实习，否则不能毕业。
7. 凡不经请假（含未批准）离院，或请假后又无故超假，或未履行规定的请假、续假手续者，一律按旷课论处。旷课一天按六学时计算，累计学时按学籍管理规定处理。
第二部分  实习时间和实习大纲

实习时间与科目
一、总时间    51周
二、实习科目与时间分配
中西医结合内科      24周（中西医结合内科19周，西医内科急诊1周，X光1周，B超1周，心电图1周，ICU 1周。）

中西医结合外科      5周（中医外科1周，痔科2周，西医普通外科2周。）

中西医结合妇科      5周（门诊2周，病房3周。）

中西医结合儿科      5周（门诊2周，病房3周。）
针灸科              4周
中西医结合骨伤科    4周
中西医结合眼科      1周
中西医结合耳鼻喉科     1周
中西医结合皮肤科       2周
注：各实习医院根据自己医院的具体情况，可适当微调各科实习时间。
三、辅修方向（针灸推拿）实习科目与实习时间分配
中西医结合内科      21周（中西医结合内科16周（其中神经内科2周），西医内科急诊1周，X光1周，B超1周，心电图1周，ICU 1周。）

中西医结合外科      3周（中医外科1周，西医普通外科1周，神经外科1周。）

中西医结合妇科      3周（门诊1周，病房2周。）

中西医结合儿科      2周（门诊1周，病房1周。）

中西医结合骨伤科    4周
中西医结合皮肤科    1周
针灸科              10周
推拿科              4周

康复科              3周
扬州大学医学院门诊试诊单

科室                                                  20  年  月  日

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	婚否
	
	职业
	
	住址
	

	主  诉
	

	病  史



	中医四诊摘要



	体格检查

理化检查结果



	辨证分析



	诊  断： 

中 医：（病名）             （证型）                  西 医：                    

	治  法：

	选  方（穴）：

	处  方：



	医  嘱：

	体  会：

	批改意见
	试诊单书写整洁，语言通顺、规范，无明显错漏，涂改少于3处
	优    良    差

	
	主诉记录简练，描述准确，为辨证提供依据
	优    良    差

	
	病史采集无缺漏（发病时间、诱因、主要症候、治疗经过），记录准确
	优    良    差

	
	四诊摘要记录准确，主、次症清楚，有必要的类证鉴别，舌、脉诊准确
	优    良    差

	
	辨证分析全面，重点突出，中医理论运用得当
	优    良    差

	
	中、西医诊断正确，与辨证结论相符；治法切中病机，与辨证合拍
	优    良    差

	
	选方（选穴）紧扣立法，符合病证；用药配伍、加减得当，剂量准确
	优    良    差

	
	综 合 评 价
	优    良    差

	学生签名：
	教师签名：


各 科 实 习 大 纲
